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PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL

"CONOCE PARA ELEGIR"
GUION DE ACTIVIDADES

1. PRIMER PASO: ;Tengo claro lo que me gusta?

-Analisis de intereses profesionales: Cuestionarios de acogida Orientacién-Tutoria y
cuestionario de autoconocimiento (o piramide de autoconocimiento)

2. SEGUNDO PASO: ;Conozco las opciones que tengo?

-Esquema general del ltinerario Educativo: Si apruebo Bachiller — Si no apruebo
Bachiller

2.1. FORMACION PROFESIONAL:

-Sesion informativa general sobre la Formacién Profesional: Itinerarios, caracteristicas,
metodologia, acceso directo o mediante prueba, familias profesionales, practicas en

empresas de la CEE, acceso a la universidad.....

-Sesiéon explicativa sobre los Ciclos Formativos del centro: Mesa redonda con

empresarios y profesorado del centro, visita guiada a talleres y laboratorios, charla-
coloquio con ex alumnado de Pl Txorierri para trasladar su experiencia académica y
laboral.

-Proyeccién de videos con entrevistas a jovenes titulados de diferentes perfiles y
reciente incorporacién al mundo laboral

-Género y profesion: Desorientando.com

2.2. UNIVERSIDAD:

-Sesion informativa general sobre la Universidad:

Nuevo examen de selectividad (estructura, parametros de ponderacion)
Nueva estructura de los estudios universitarios (Bolonia)

2.3. MUNDO LABORAL:

-Visita a empresas y estancias en empresas

2.4. BUSQUEDA DE INFORMACION:

- Recursos en la Red

3. TERCER PASO: Tomo una decisidon
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-Eleccion de asignaturas de modalidad y asignaturas optativas para 2° Bachiller
-Consejo orientador

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL

"CONOCE PARA ELEGIR"
CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES

PRIMERA EVALUACION

> SEPTIEMBRE

-Acogida al alumnado: Cuestionario de acogida O-T (recogida de datos e indagar intereses)

> OCTUBRE

-Orientacion-Tutoria: Presentacion del Programa de Orientacion y Tutoria
-Seguimiento alumnado (indagar intereses)

> NOVIEMBRE

-Orientacion-Tutoria: Cuestionario de autoconocimiento (indagar intereses)
-Orientacién-Tutoria: Esquema general del Itinerario Educativo: Si apruebo Bachiller-Si no
apruebo

-Reuniones de Evaluacién (recoger informacion evolucion académica y personal)

SEGUNDA EVALUACION

> DICIEMBRE

-Orientacién-Tutoria: Género y profesidn- Desorientando.com (visualizacion de la obra de
teatro y reflexion)

-Orientacidn-Tutoria: Sesidn informativa general sobre la Formacién Profesional: Itinerarios,
caracteristicas, metodologia, acceso directo o mediante prueba, familias profesionales,
practicas en empresas de la CEE, acceso a la universidad....

> ENERO

-Orientacién-Tutoria: Sesion informativa general sobre la Universidad: Nuevo examen de
selectividad (estructura, parametros de ponderacidon) y Nueva estructura de los estudios
universitarios

-Seguimiento alumnado (indagar intereses, necesidades, expectativas....)
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> FEBRERO

-Orientaciéon-Tutoria: Sesidon explicativa sobre los Ciclos Formativos del centro: Mesa redonda
ciclos, visita guiada a talleres y laboratorios, ¢ charla-coloquio con ex alumnado de Pl Txorierri
para trasladar su experiencia académica y laboral?

-Reuniones de Evaluacion (recoger informacién evolucién académica y personal)

TERCERA EVALUACION

> MARZO

-Orientaciéon-Tutoria: Proyeccién de videos con entrevistas a jévenes titulados de diferentes
perfiles y reciente incorporacion al mundo laboral
-Orientacién-Tutoria: Visitas a empresas

> ABRIL

-Orientacién-Tutoria: Estancias en empresas

-Orientacion-Tutoria:Eleccion de asignaturas de modalidad y asignaturas optativas para 2°
Bachiller

-Seguimiento alumnado (indagar intereses, necesidades, expectativas....)

> MAYO

-Orientacién-Tutoria: Consejo orientador
-Orientacién-Tutoria: Recursos en la Red - Busqueda de informacion
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PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL

"CONOCE PARA ELEGIR"
DOCUMENTACION A ENTREGAR

ESQUEMA GENERAL DEL ITINERARIO EDUCATIVO

» Si no acabo Bachiller: CICLO FORMATIVO GRADO MEDIO y luego mediante una
PRUEBA DE ACCESO puedo hacer un CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR.

> Siacabo Bachiller: UNIVERSIDAD 6 CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR.

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
DE GRADO y POSTGRADO

CICLO
FORMATIVO DE

GRADO SELECTIVIDAD
SUPERIOR

PRUEBA DE
ACCESO

-
I CICLO
' FORMATIVO

|
L

E.S.O.
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LA FORMACION PROFESIONAL

1. ACCESO DIRECTO A LA UNIVERSIDAD DESDE LOS C.F.G.S.

-Puede accederse a cualquier grado, independientemente del Titulo que se posea.
-Desaparece el cupo.

-Para acceder a Grados con concurrencia competitiva (cuando las solicitudes sean
superiores al de plazas ofertadas) se utilizara la nota de admision:

NOTA DE ADMISION= Nota media del ciclo Formativo + a*M1 + b*M2 ‘

M1, M2= Las calificaciones de un maximo de dos ejercicios superados de la fase
especifica que proporcionen mejor nota de admision
a, b= Parametros de ponderacién de los ejercicios de la fase especifica (en la UPV 0.1 6 0.2)

2. ADSCRIPCION DE LOS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR A LAS RAMAS
DE CONOCIMIENTO

FAMILIA PROFESIONAL RAMA DE CONOCIMIENTO
ELECTRICIDAD Y INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ELECTRONICA: (Ing.electr.,Inform., Mecan., Telecom.,Edifica.,)
« SISTEMAS DE REGULACION

Y CONTROL AUTOMATICO CIENCIAS (Ciencias Ambientales,
« SISTEMAS DE Biotecnologia, Fisica, Quimica..)
TELECOMUNICACION E
INFORMATICOS
FABRICACION MECANICA: INGENIERIA Y ARQUITECTURA
« DISENO EN FABRICACION (Ing.electr.,Inform., Mecan., Telecom.,Edifica.,)
MECANICA
e PROGRAMACION DE LA CIENCIAS (Ciencias Ambientales,
PRODUCCION Biotecnologia, Fisica, Quimica..)
INGENIERIA Y ARQUITECTURA
QUIMICA: (Ing.electr.,Inform., Mecéan., Telecom.,Edifica.,)
« QUIMICA AMBIENTAL CIENCIAS (Ciencias Ambientales,

Biotecnologia, Fisica, Quimica..)
CIENCIAS DE LA SALUD
(Enferm.,Medici., Psicol. , Farmac....)

ARTES Y HUMANIDADES
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COMERCIO Y MARKETING: (Estudios Ingles, Vascos, Historia, Filos.,
« GESTION COMERCIAL Y Traducion,.....)
MARKETING

CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
(Pedago., Periodis, Educacion Infantil o
Primaria, Adminis. Empresas, Derecho,...)

LA UNIVERSIDAD

1. NUEVA ESTRUCTURA DE LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

l;ll?TlmLEECf‘ll(l)VNEELé SEGUNDO NIVEL: TITULACIONES DE POSTGRADO
DE GRADO POSTGRADOS
GRADOS MASTER DOCTORADO
240 creditos |, 60 créditos | Investigacion y Tésis
(4 anos) 120 créditos
Ensefianza basica y Formacion
general especializada

! !

Ejercicio profesional

Ramas del Conocimiento: Humanidades y Arte / Ciencias Juridicas y Sociales /
Ciencias de la Salud / Ciencias / Ingenierias y Arquitectura.

*Excepciones: Medicina (360), Odontologia (300), Arquitectura (330), Farmacia (300)...

*Créditos ECTS: Miden el volumen o carga de trabajo total que se debe realizar
para superar los objetivos del plan de estudios (1crédito: 25-30 horas de trabajo)

*Titulaciones con Pruebas Especificas: Arquitectura, Traduccion e Interpretacion e
IVEF
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2. ACCESO A LA UNIVERSIDAD

-DESDE UN CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR: Sin hacer selectividad.
-DESDE BACHILLER - CON SELECTIVIDAD:

-Anualmente se convocan dos convocatorias: ordinaria (en junio) y extraordinaria (en julio)
-El alumnado podra presentarse en sucesivas convocatorias con la finalidad de mejorar la nota
(la calificacion se tendra en cuenta unicamente si es superior a la otorgada anteriormente)

LA PRUEBA DE SELECTIVIDAD CONSTA DE DOS FASES:

1.- FASE GENERAL.: Obligatoria para todo el alumnado. EJERCICIOS:
» Comentario de un texto de LENGUA CASTELLANA y LITERATURA.
» Comentario de un texto de LENGUA VASCA y LITERATURA.
« HISTORIA DE LA FILOSOFIA o HISTORIA (una materia a elegir)
« LENGUA EXTRANJERA (prueba oral no hasta 2012)
« UNA MATERIA DE MODALIDAD DE 2° DE BACHILLERATO (En nuestro caso:
Matematicas Il, Fisica, Quimica, Tecnologia Industrial I, Biologia y Ciencias de la Tierra
y Medioambientales)
-Los ejercicios presentaran dos opciones diferentes entre las que se elegira una y tendran una
duracion de hora y media.
-La nota que se obtiene en esta fase sera la media aritmética de las calificaciones de todos los
ejercicios (para superarla: igual o superior a 4)

2.- FASE ESPECIFICA: De caracter voluntario.

-Esta fase permite mejorar la nota obtenida en la fase general.

-EJERCICIOS: SE PODRA EXAMINAR DE CUALQUIERA DE LAS MATERIAS DE
MODALIDAD DE 2° DE BACHILLERATO DISTINTA A LA MATERIA ELEGIDA EN LA FASE
GENERAL (con un maximo de cuatro)

-Los ejercicos seran los mismos que en la fase general. Se presentaran dos opciones

diferentes entre las que se elegira una y tendran una duracion de hora y media.
-Sélo se tendra en cuenta la nota obtenida en esta fase cuando sea igual o superior a 5.

3.- CALIFICACION DE LA PRUEBA:
-Cada uno de materias se calificara de 0 a 10 puntos.
-Se considerara que se ha superado la prueba cuando se haya obtenido una nota igual o

mayor a 5 puntos como resultado de la media ponderada entre la nota media de bachillerato
(60%) y la calificacion de la fase general (40%), siempre y cuando se haya obtenido un minimo
de 4 puntos en la calificacion de la fase general.

-Para mejorar la nota: El alumnado podra presentarse en sucesivas convocatorias para mejorar
la nota de la fase general o de cualquiera de las materias de la fase especifica. La superacién
de la fase general tendra validez indefinida; la de la fase especifica tendra validez durante los
dos cursos académicos siguientes a la superacion de las mismas.
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4.- CALCULO DE LA NOTA DE ADMISION A LAS ENSENANZAS UNIVERSITARIAS:

Nota de Admision= 0,6*Nota media del Bachillerato + 0,4*Nota de la fase general+aM1+bM2

M1, M2= Calificaciones de las materias superadas en la fase especifica con mayor nota
a, b= Parametros de ponderacién de las materias de la fase especifica (0.1 6 0.2)

BUSQUEDA DE INFORMACION

Os proponemos que busquéis informacién sobre aquellos estudios que mas os puedan interesar .

1. CONSULTAS EN INTERNET:

+ Para centrar tus intereses:

- Pagina web del a Diputacién: www.orientabidea.com

+ Carreras universitarias:

- Universidad del Pais Vasco: www.ehu.es (Acceso a la Universidad) Encontraras toda la
informacion relativa a la selectividad, notas de corte, parametros de ponderacion, titulaciones
con prueba especifica.......

- Pagina web Lanbide: www.lanbide.net (TU PROFESION- Selecciona: Estudios) Encontraras
informacion especifica sobre estudios universitarios (ocupaciones, tareas a desarrollar,
insercion en el mercado laboral ...)

- Pagina web: www.eligeprofesién.org

- Paqinas para realizar consultas por Comunidades Autébnomas:

https://www.educacion.es/ructweb/isp/compBdDo.do:jsessionid=913591064A60D3798C477677
87F910FB

» Ciclos Formativos de Grado Superior:

- Pagina _web de Gobierno Vasco: www.euskadi.net (Departamento de educacion,
Universidades e Investigacion- FORMACION PROFESIONAL LANBIDEZ- Catalogo de
Titulaciones) Encontraréis informacion especifica sobre Ciclos formativos de grado Superior
(Funciones y ocupaciones, médulos, centros de ensefianza e insercién laboral)

* Mercado e Insercion laboral: ]
- Pagina web Lanbide: www.lanbide.net (ESTADISTICAS- Insercién laboral Universitaria/
Formacion Profesional)

CONSULTAS EN LA BIBLIOTECA:

-Revista "Entre estudiantes™. Reportajes sobre estudios determinados
-Infoempleo
-Periddicos


http://www.lanbide.net/
http://www.euskadi.net/
https://www.educacion.es/ructweb/jsp/compBdDo.do;jsessionid=913591064A60D3798C47767787F910FB
https://www.educacion.es/ructweb/jsp/compBdDo.do;jsessionid=913591064A60D3798C47767787F910FB
http://www.lanbide.net/
http://www.ehu.es/
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2. FICHA PARA LA RECOGIDA DE DATOS: BUSCANDO MI PROFESION
(Cumplimenta una tabla por cada una de las profesiones que hayas seleccionado)

Fuente de informacion:www.lanbide.net > Tu profesion (Escoge: "Estudios”)

Estudios:

= UNIVERSITARIOS

= FORMACION PROFESIONAL

[]
[]

GRUPO / RAMA:

TITULACION

PROFESION:

¢ Qué tareas
desarrolla?

¢ Qué otras
profesiones se
pueden
desempenar?

¢ Hay trabajo?

¢A quién se
contrata?

¢, Qué tipo de

contrato predomina?

Estudios
relacionados



http://www.eustat.es/
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Centros donde se
puede estudiar

. . Mujeres
Salario medio neto
mensual en euros Hombres
i d let
(jornada completa) Total
TOMO UNA DECISION

ELECCION DE ASIGNATURAS DE MODALIDAD Y DE ASIGNATURAS OPTATIVAS PARA

2° BACHILLER

1° BACHILLERATO

2° BACHILLERATO

MATERIAS

MATERIAS

Materias Comunes

Materias Comunes

Lengua Esparfiola y Literatura
Lengua Vasca y Literatura

Lengua Extranjera (Inglés)
Ciencias para el mundo
Contemporaneo

Filosofia y Ciudadania

Educacion Fisica (Inglés vehicular)
Tutoria (Religion)

Lengua Espanola y Literatura
Lengua Vasca y Literatura
Lengua Extranjera (Inglés)
Historia de la Filosofia
Historia de Espafa

Tutoria (Religion)

Materias de Modalidad

Materias de modalidad

Matematicas |
Fisica y Quimica

Tecnologia Industrial | 6
Biologia y Geologia

Matematicas Il
Quimica 6 Fisica

Biologia 6 Tecnologia Industrial Il

Materias Optativas

Materias Optativas

Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (Euskera e Inglés)

Ciencias de la Tierra y Medioambientales 6
Dibujo asistido por ordenador

Politeknika |kastegia Txorierri
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EN FUNCION DE LA ELECCION-ESTUDIOS FUTUROS:

Materias de modalidad Materias de modalidad
Matematicas Il Matematicas I
Fisica Quimica
Tecnologia Industrial Biologia
CAD Ciencias de la Tierra y Medioambientales
Ingenierias -Arquitectura y Ciencias: Ciencias y Ciencias de la Salud:
Ingenierias, Arquitectura, Fisica, Medicina, Enfermeria, Veterinaria
Quimicas, Biotecnologia, Biologia Farmacia, Fisioterapia , Biotecnologia,
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PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL

"CONOCE PARA ELEGIR"

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

CUESTIONARIO PARA EL AUTOCONOCIMIENTO

Con el objetivo de ayudarte en tu orientacion académica y profesional te proponemos una serie de
cuestiones para que, mientras las respondes, medites sobre tu proyecto profesional.

1. Estas cursando la modalidad de Bachillerato de Ciencias y Tecnologia, ¢cual de las siguientes

actividades son las que mas te pueden interesar?

No me gusta nada

1] 2] (3] (4]

Me gusta mucho

[5]

Montar un circuito eléctrico

Hacer reacciones quimicas en un laboratorio

Realizar el plano de una vivienda.

Analizar muestras para medir su grado de pureza.

Arreglar una television.

Participar en un equipo de investigacion cientifica.

Recoger muestras de tierra y estudiar su composicion.

Disenar el trazado de una autopista

Plantear de manera practica en el laboratorio principios o formulas fisicas

Hacer mezclas de sonido en una pelicula.

Montar el sistema de iluminacion en un edificio

Montar y probar motores de coches.

Estar en un laboratorio

Disefar una maquina a través del ordenador.

Estudiar la influencia del clima sobre la flora y fauna de un lugar

Trabajar con elementos electronicos

Obtener a través de una practica de laboratorio la férmula de un fenémeno fisico.

Disefar un programa de ordenador
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Estudiar nuevas formas de produccion de energia

Conocer como se construye un edificio

Fabricar vehiculos aeronauticos: alas, motores, chasis de aviones

Participar en un programa de control de residuos ambientales.

Realizar el mantenimiento de la maquinaria de una fabrica

Realizar los planos y medidas topograficas para urbanizar una zona de la ciudad.

Otras actividades que no aparecen en la tabla pero que también te interesan son:

2. ¢ Qué profesién o trabajo quieres desempefiar cuando termines tus estudios? ;Por qué?

¢, Sabes qué es lo que tendrias que estudiar para trabajar en la profesion que has elegido?

PIRAMIDE DEL AUTOCONOCIMIENTO: ;QUIEN SOY YO?

OBJETIVO: Analisis de las caracteristicas personales

DESARROLLO: Quien dinamice la actividad explica la importancia de que cada persona se
conozca a si misma a la hora de tomar decisiones. Se reparte la ficha, se explica como
rellenarla. Se dan 15 minutos para cory
**Actividad complementaria al cuestiy

de autoconocimiento

¢Qué voy a hacer en el futuro?

¢ Qué se me da bien hacer?
¢ Qué me gusta hacer?

¢, Qué hago?

¢, Como soy?

¢ Quién soy yo?
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GENERO Y PROFESION: DESORIENTANDO.COM (2 sesiones)

OBJETIVO: Reflexionar sobre la situacion del mercado laboral y posibilidades de acceso
para jovenes.
DESARROLLO: Visionado completo del DVD (duracion: 40°) para después trabajar en
pequenos grupos las siguientes cuestiones:
-Dialogo entre las antiguas comparieras de instituto:
1. Futuro de mujeres sin cualificacion
2. Comparacion con situaciéon paralela en hombres.
-Joven: pasta, pasta,...:
1 .Imagen estereotipada que se da de los jovenes.Acuerdo-desacuerdo.
2. ¢ Es facil encontrar trabajo en cualquier sitio?; Como son las condiciones
laborales en esos trabajos que no se pide cualificacién de ningun tipo?
-Inmigrante/orientadora:
1. Estereotipos ligados a la inmigracion.
-Madre de chica de instituto:
1. Imagen que da de la juventud. Acuerdo-desacuerdo.
Finalmente, puesta en comun de las respuestas de cada grupo.

FORMACION PROFESIONAL — MESA REDONDA CICLOS PIT

OBJETIVO: Ampliar el conocimiento sobre los ciclos formativos impartidos en el centro.

DESARROLLO:

-Explicaciéon de los ciclos (qué se aprende, qué puestos que pueden ocupar,
principales competencias...

-Visita guiada a los talleres y laboratorios del centro.

VISITA A EMPRESAS

OBJETIVO: Acercar al alumnado a la realidad del a empresa.

DESARROLLO:
-Presentacion de la empresa: historia, actividad, organizacion, estructura.
-Recursos humanos: cualificaciones requeridas, perfiles solicitados, evolucion de la
carrera, plantilla, formacion continua, sistemas de promocion, politica de la empresa (en
igualdad, prevencion, etc....).
-Visita a una unidad de produccion y explicacion in situ del puesto de trabajo.
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ESTANCIAS EN EMPRESAS

OBJETIVO: Profundizar en el conocimiento del desempefio de una profesion.
DESARROLLO:
-Se recomienda que en cada estancia/empresa participe una persona para que el
aprendizaje sea mas personalizado.
-Seria aconsejable que las empresas donde vayan a realizarse las estancias se
seleccionen entre las que disponen de personal de instruccion (a poder ser instructoras
en puestos considerados masculinos) de empresa y actualmente participan en el
programa de Formacion en Centros de Trabajo.
-Durante la estancia, se debera dar oportunidad a cada participante de conocer en
profundidad los procesos de trabajo, las funciones de las personas que componen la
plantilla, los productos/servicios resultantes, bandas salariales, desarrollo de la carrera
profesional, etc.

ENTREVISTA A’J(')VENES DE DIFERENTES PERFILES Y RECIENTE
INCORPORACION AL MUNDO LABORAL

OBJETIVO: Ofrecer referentes validos para el alumnado
DESARROLLO: Visionado grupal de diferentes entrevistas que exponen la experiencia de
joévenes profesionales de diferentes perfiles rellenando un cuestionario. Luego, coloquio.
Datos a recabar:

-Sexo

-Formacion

-Puesto de trabajo

ENTREVISTAS A VISIONAR: Arrate (aparejadora), Elisabet (delineante), Gisela (profesora
de danza), Gorka (estilista), Iciar (animadora sociocultural), Idoia (limpiadora), Ifiigo
(educacion infantil), Ifiigo (bellas artes), Jonathan (electrénico), Lola )mantenimiento
eléctrico), Maria (medioambiente), Naiara (pintora automocion), Nora (trabajadora social) .

OTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

CONSULTAS EN INTERNET

OBJETIVO: Conocer los recursos de la red en relacién al mundo laboral y formativo
DESARROLLO: Navegar por las paginas propuestas recabando informacion que se ajuste a
los intereses de cada uno (trabajo individual)

CINEFORUM

OBJETIVO: Conocer de forma ludica diferentes tematicas y reflexionar
FICHAS DE CINE:

Quiero ser como Beckham (Género e interculturalidad)

Billy Elliot (Género)

El principio de Arquimedes (Mujer y empleo)
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